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PLANO DE TRABALHO

Servigo Complementar de Média Complexidade

1. DADOS CADASTRAIS:

Orgao/ Entidade Proponente: Instituto Pré+\ida “S&o Sebastigo” CNPJ: 49.263.528.0003-04

Enderego: Rua José Benedito de Faria n® 05 Bairro Ponte Seca

Cidade: Estado: CEP: DDD/Telefone:

Caraguatatuba SP 11.675.030 (12) 3883-6347 Fax: -

Conta corrente: | Banco: Agéncia: 0797 Email:

299-1 Caixa Econdmica Federal fundacaopro.vida@hotmail.com
Operagdo: 003

Nome do Representante legal da entidade: CPF: 597.818.588-34
Celina do Carmo Campos Bassi

Enderego: Rua Jodo Augusto de Moraes, n° 157 — Bairro Parque

Santana — Mogi das Cruzes — SP CEP: 08.730-665

Email:
fundacaopro.vida@hotmail.corm

RG/Orgao:

7.535.226-6 SSP/SP Cargo: Presidente

Nome do Diretor (a) Responsavel pelo Projeto:

Viviane Dias Vieira de Oliveira CPF: 353.904.558-94

Enderego: Alameda Alfredo Carlos Rokita, n® 336 — Bairro Balnedrio

dos Golfinhos — Caraguatatuba - SP CEP: 11.666-790

RG/Orgao:
42.589.934-2 SSP/SP

Email:

Cargo: Diretor (a) de Projetos vivipromaisvida@hotmail.com

Nome do Técnico Responsavel pelo projeto:

Maria Bemadete Barbosa de Camargo GPF: 830.932.060:04

% Cargo: z
RG/Orgao: > : Email:
Assistente Social s

- - e . .
8.053.402-8 SSP/SP CRESS 26.450 be.uba@hotmail.com
Endereco:
Rua Benedito Henrique, n° 263, apt® 2 - Bairro Perequé-Mirim CEP: 11680-000
- Ubatuba - SP
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2. DESCRICAO DO PROJETO:

Prazo de Execucgdo
Titulo do Projeto:

Centro de Convivéncia do Idoso — CCI Projeto “Arte e Lazer” Inicio Fim

01/04/2019 30/09/2018

Histérico da Instituicio Executora

O Instituto Pré+Vida “S&o Sebastido” foi fundado em 1877, pelo Padre Alfredo Morlini (Padre Vicenie) e
mais sete colaboradores que se sensibilizaram com a proposta de intensificar o trabalho de promogio aos
idosos carentes. Atualmente o Instituto conta com quatro Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos —
ILPI das quais trés em atendimento Grau | e [l sendo: a Esténcia para ldosos na Vila S8o0 Sebastifo, a Casa
Divina Providéncia em Sao Paulo o Recanto Santo Anténio em Caraguatatuba e o Espaco Pré+Vida também
em Mogi das Cruzes a qual realiza atendimento especifico para idosos em grau de dependéncia lIl.

Existem também unidades captadoras de recursos como a Cozinha Industrial; Estadio de TV Pré+Vidz,
¢ a participag&o na concessao da TV Mogi - Canal 96 (TV a cabo), também possui um bazar beneficente para
angariar fundos para complementagdo dos gastos com a instituicdo, além da promogZo de eventos enire
outros com intuito de divulgagdo e captacdo de recursos.

Destaca-se ainda a Unidade Prestadora de Servigo - UPS sendo o CECIM - Centro de Convivéncia do
Idoso de Mogi, que funciona em polos denominadas Comunidades Externas localizadas em diversas regides
de maior concentragdo de idosos do municipio, com objetivo ao atendimento aos idosos através de
orientacdes relacionadas aos seus direitos e deveres entre oufros e também com desenvolvimenios de
projetos de socializac@o e lazer com atividades especificas variadas e adaptadas.

Em 1985, foi fundado o Instituto Pré+Vida “S3o Sebastifo” Recanto Santo Antbnio, com a proposta inicial
de atender idosos carentes que precisavam de um ambiente tranquilo e saudavel para viver. Situado no Bairro
da Ponte Seca, em Caraguatatuba, Litoral Norte do Estado de S&o Paulo, o Recanto tem por finalidade o
atendimento aos idosos do municipio em regime de longa permanéncia, desenvolvendo um trabalho social
com vistas a garantir dignidade, qualidade de vida, direitos e toda assisténcia necessaria dentro de sua area
de atuacio.

O Instituto Pré+Vida “S&o Sebasti&o” também possui parceria com o Centro de Convivéncia do Idoso-CCl
“Projeto Arte e Lazer”, projeto também da instituicZo o qual atende aos idosos da ILPI e aos da com atividades
gue possibilitem o desenvolvimento de habilidades artisticas, fisicas, integracdo, aprendizados artesanais,
cursos, bailes, palestras, seminarios e passeios, de forma que este possa dar aos idosos continuidade no
contato dos mesmos com a sociedade. Também é feito atendimento descentralizado nos bairros, facilitando o

acesso dos idosos nas atividades oferecidas.
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Identificacdo do Objeto

O Centro de Convivéncia do Idoso atende pessoas com 80 anos ou mais, sem distingdo de sexo, raga, cor &
credo religioso, melhorando o convivio social, estimulando dentro de limites previamente estipulados 2
coordenagéo motora, autoestima, elevando ¢ nivel de qualidade de vida, devidamente configurado no artigo
50, inciso X do Estatuto do Idoso.

Diagnéstico da Realidade (justificativa)

Segundo dados do IBGE (Instituto de Geografia e Pesquisa), a estimativa populacional para o municipio de
Caraguatatuba em 2018, conta com uma populagdo de 119.625 habitantes, sendo que desse total segunde 2
média classica, 10,94% da populagéo do municipio € de pessoas consideradas idosas, ou seja, 13.086,97
pessoas possuem idades de 60 anos ou mais.

Destaca-se que entre 2017 e 2019 houve um acréscimo proporcional na populacio idosa da ordem de 3%, na

cidade de Caraguatatuba, o que evidencia a necessidade uma maior atencfo de projetos como o Projeto Arie
e Lazer.

Meta

O Centro de Convivéncia do Idoso — CCl tem como meta atender 250 (Duzentos e cinquenta) idosos entre os
da ILPI Instituto Pré+Vida e os da comunidade local, sendo atendidos nas dependéncias do Centro de
Convivéncia - CCl, expandindo ainda as diversas atividades implantadas em 2017, tais como: Trabalhos
Manuais( Patchwork, Patch Apliqué, Patch Decor, Decoupage, Cartonagem, Oficina de Bonecas e Oficina de
Objetos Ornamentais), Pintura em Tecido, Tricd,Croché, Bordado, Reciclagem, Atividade Fisica

(Alongamento, Alongamento Adaptado, Ginastica Laboral, Hidroginéstica e Pilates), Tai Chi Chuan, Educacio
Musical, Zumba Gold, Tecnologia Digital.

Indicadores e meios de verificagdo a serem utilizados para aferigdo do cumprimento das metas e
avaliacdo dos resultados:

Além da realizacdo de monitoramento das oficinas quando elas acontecem além da ILPI, CCI CIAPI,
Renovagédo ¢ Paz e AMOCIJA, também como forma de avaliagdo dos resultados, s&o feitos através de
relatérios mensais dos respectivos monitores. Ainda, através de lista de presengas que nos mosirz 2
frequéncia com que esses alunos vem frequentando as atividades.
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Método de monitoramento e controle das agées a serem executadas:

O Projeto tem como método de monitorar suas acées, através de:
a) Reuni&o com Equipe de monitores e profissionais;
b) Reunido de Equipe Técnica;
¢) Reunifo de Supervisdo Técnica, em parceria com a SEPED!;
d) Reunido de Gestéo e Coordenagdo intema da Instituigso;
e) Plano de Trabalho;
f) Relatdrio Mensal;
g) Relatério quadrimestral;
h) Relatdrio de Impacto Social

Objetivo Geral

Desenvolver uma proposta de trabalho com pessoas idosas, contribuir para melhoria da qualidade de vida,
sociabilidade, insercdo social, fortificando ou mantendo os vinculos familiares.

e  Motivar e incentivar os idosos a se inserir a0 grupo visando desenvolver o espirito de equipe e inter-
relacdo pessoal com a equipe e demais participantes;

e  Promover aos idosos orientagdes sobre assuntos de interesse pessoais, através de palestras, foruns,
seminarios e agdes que valorizem o direito & cidadania e da autoestima;

e \Valorizar e incentivar a participagcéo dos idosos em Passeios exiemnos, atividades culturais,
associativas, educacionais e de lazer;

e  Contribuir para a melhoria da qualidade de vida do idoso, através da participagdo, interagéo,
socializacZo pelos usuarios participantes do projeto.

e  Propiciar a pessoa idosa atividade fisica adaptada que contribua para melhoria do seu estado fisico e
mental.

e  Orientag@o aos usuérios sobre seus direitos e deveres enquanto cidados civis.

e  Oferecer aos idosos informagdes através da promog&o de semindrios e palestras tematicas, de forma
a manté-los atualizados, proporcionando mais conhecimento sobre sua faixa etaria,

e Oferecer aos idosos, atividades diversificadas e adequadas, dando aos mesmos, formas para
adequé-las em outras agdes de seu cotidiano na realizagéo das atividades da vida diaria, assim como,
proporcionar ao Idosc a participago em oficinas especificas visando sua atividade lidica, bem como,
fazé-lo participar indiretamente da confeccdo dos artesanatos que trario recursos adicionais tanto zo
Projeto, como a si préprio;

e Interagir os idosos nos segmentos sociais, de modo a manté-los inseridos na sociedade.

e  Estimular o idoso nas atividades desenvolvidas, valorizando sua importancia enquanto ser social
atuante.

e Proporcionar aos idosos, opgdes de atividade que estimule suas habilidades, desenvolva as suas
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capacidades fisicas e mentais, fortalecendo e desenvolvendo o aumento de sua autoestima.

e  Orientagio e encaminhamento de cunho social, proporcionando ao idoso suporte na resolucdo dos

seus problemas.

e Proporcionar ao idoso bem-estar para si e por consequéncia 2 familia e a sociedade.

Parcerias:

Para o ano de 2019 seré feito um remanejamento no quadro de recursos humanos na equipe de
monitores, sendo substituido o monitor de Educag&o Musical hoje com 4h, para Monitor Social com uma
carga horaria de 12 horas semanais. Embora venha desempenhando um bom trabalho com idosos da
comunidade no que se refere ao coral da terceira idade, nio vem conseguindo atender as necessidades de
forma satisfatéria voliado aos idosos desta instituicio, visto que € o foco principal de nossos atendimenios e
o objetivo deste projeto, e nem, na questdo de dias e horarios disponiveis pelo atual professor também hoje
j@ n&o se enquadram ao cronograma de afividades. Sendo assim optamos por um monitor social para
melhor atender além da educago musical também a tecnologia digital. Desta forma conseguiremos atingir
melhores resultados. Vale ressaltar que a tecnologia digital ird atender uma demanda espontanea entre =
grande maioria dos que j& participam do projeto, além de outros que se interessam da comunidade idosa,
sendo dos bairros: Jardim Jaqueira (CIAPI), Cidade Jardim (AMOCIJA) e Renovacio e Paz no Porto Novo,
dentre outros que poderdo agregar ao projeto.

Dentro de um atendimento de qualidade o Centro de Convivéncia realizard um trabalho integrado com
demais orgdos plblicos e privados tais como: Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia ¢ do Idoso,
Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania, Secretaria de Satde, Esportes, Paréquias Associagdes

entre outras, na medida do possivel, de modo a contribuirem para melhoria e/ou execugéio de trabalhos que
n&o estejam ao alcance da instituic3o.

A integrag@o com outras entidades e segmentos da sociedade sera estabelecida através de parcerias
e voluntariado desde que esteja em conformidade com as necessidades dos idosos, dentro do Estatuto do
ldoso e Regimento Interno da Entidade, para o desenvolvimento de um trabalho multi interdisciplinar e
consequentemente para 2 melhoria no atendimento.

A Instituico de Longa Permanéncia para Idosos-ILPI, por meio do Projeto “Arte & Lazer’ desenvolvido
pelo Centro de Convivéncia do Idoso-CCl, tera incluido seus idosos no publico de atendimento do CCI, o
qual através de seus técnicos € monitores de artes, atenderdo os idosos da ILPI, oferecendo atividades de:
pintura em tecido, croché, tricé, feltro, ginastica adaptada, tai chi chuan, zumba gold, atividade fisica
adaptada, cantoterapia, tecnologia digital, passeios entre outros, voltada para os idosos acima de 60 anos
de idade onde participarfio junto com os idosos da comunidade atendidos pelo CCI, trazendo uma
integracZo continua e troca de experiéncias, intensificando a inclusdo social por meio do desenvolvimento
de atividades artesanais. Essas atividades de acordo com o Servico Social sZo de suma importancia, devido

aos beneficios promovidos ao que se referem aos aspectos bio-psico-social do idoso, bem como para =
prevencéo e tratamento das doengas decorrentes do envelhecimento.

|
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METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do projeto, estfo previstas acBes especificas de cada area profissional, por
meio de atendimento grupal e individual.

Serfo oferecidos cursos e oficinas de: Trabalhos Manuais, Pintura em Tecido, Tricd, Crochg,
Reciclagem, Atividade fisica: Alongamento, Alongamento Adaptado, Ginéstica Laboral, Hidroginastica, Pilates,
Tai Chi Chuan, Educacdo Musical, Zumba Gold, Tecnologia Digital, além de passeios e outras atividades
recreativas como bailes, bingos e festas.

Durante a realizaggo das atividades serfio oferecidos um lanche no periodo da manhi e outro no

periodo da tarde, e uma vez ao més sera realizado um almogo de confraternizagdo aos participantes do
projeto.

ESTRATEGIAS PARA SUSTENTABILIDADE

Além das atividades desenvolvidas pelo projeto terd como conirapartida, recursos provenientes de
promogdes diversas através tais como: realizacdo de eventos, jantares, bingos, entre outros, para
complementacdo das despesas mensais.

Também serdo realizadas exposicdes e vendas dos materiais confeccionados pelos participantes dos
cursos.

3. CRONOGRAMA FiSICO - DESCRICAO PORMENORIZADA

Meta I{E__t:sp: Descrigéo da Meta, Etapa ou Fase Indicador Fisico Duracio
Unidade Quant. Infcio Término
1 Celebracio do Convénio Gabinete Até 03 01/04/12 | 30/09/19
1 Preparacéo e planejamento t&cnico Apés
administrativo para execugéo do projeto Sala Até 03 assinatura
do
convénio
2 Readequacg3o da infraestrutura
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Carga horéria dos monitores, cronograma
1 de atendimento, readequaczo da equipe
para atendimento em outras instituigses: ; 2 n
CIAPI, AMOCIJA, Renovagdio e Paz e Usuérios Até 250 | 01/04/19 |30/09/19
outras.

2 Processo seletivo contratacsio e Coordenador £
readequacgzo de monitores. administrativo Atg 01 01/04/19 | 30/0¢/19

3 Cadastro dos Idosos

Inscrigdes para participacao das diversas .
1 atividades. Usudrios Ate 250 | 01/04/19 | 30/09/19

> Atendimento social individual ou em

£ F n
arupo. Usuarios Ate 250 | 01/04/19 |30/09/19

Recepgdo dos idosos pelos monitores e

técnicos realizando oficinas artisticas, . .
3 ensinando e-esimulando ae Ususarios Até 250 | 01/04/19 | 30/09/19

potencialidades de cada idoso.

4 Plano de acompanhamento

Elaboragao do plano de trabalho dos
técnicos junto aos monitores, para Técnicos/ .

1 desenvolvimento de melhor atendimento Monitores Até 02 01104119 | 30/08119
aos idosos.

Reunizo de coordenagio semanal

2 (diretor (a) e assistentes sociais Sala Até 03 01/04118 | 30/08/19
coordenadores dos projetos)

3 Reunizo eq”'p;;ﬁgg'l"a S MEIotEs Sala At& 07 | 01/04/19 |30/09/19

4 Reunido de Supervisdo mensal- SEPEDI Sala Até 03 01/04/19 | 30/09/19

Entrega de relatérios circunstanciados

5 para conveniada juntamente com a SEPEDI Até 02 01/04/19 | 30/09/19
prestacio de contas

5 Atividades Desenvolvidas

Trabalhos Manuais, Pintura em Tecido,
Tricd, Croché, Bordado, Reciclagem, Tai
chi chuan, Zumba Gold, Educagao
1 Musical, Atividade Fisica: Alongamento, Monitores At 250 | 01/04/19 |30/09/19
Alongamento Adaptado, Ginastica
laboral, Hidreginastica, Tecnologia digital
¢ Pilates

Palestras, debates, integracéio e

socializagdo com outros idosos, -
2 passeios, everntos, bazar da pechincha Técnicos Até 250 | 01/04/19 | 30/09/19

enire outros.

Atendimento de atividade fisica,
promovendo atividade fisica adaptada,

3 visando & melhora dos movimentos Edlﬁ.‘i‘;?g:’a A6 250 | 01/04119 | 30/09/19
equilibrio, fortalecimento e
condicionamento fisico.
[ Atendimento técnico profissional
Monitoramento e avaliagdo durante as Assistente i
1 atividades realizadas junto aos idosos. Social At€250 | 01/04/19 | 30/09/19
7 Material de Consumo

AlimentacZo, material de escritério,
1 material de limpeza, material de Administracdo | Até 250 | 01/04/19 | 30/09/19
artesanato e combustivel.

8 Servigo de Terceiros Pessoa Juridico

Consumo de agua, energia eléfrica,
1 telefone, vale transporte e despesa Administragdo | Até 250 | 01/04/19 | 30/09/19
administrativa,




INSTITUTO PRO+VIDA “SAO SEBASTIAO”

FUNDACAO EM FAVOR DOS IDOSOS

Rua Senodor Dantas, 602 - Carme - Meogi des Cruzes/SP - CEP 08710-690 - Tol.: (Oxx11) 4726.7736
Seo Paule: Aw Dr Norberto Mayer, 260 - Vila Sania lscbel - Sco Poulo/SP - CEP 03425-070 - Tol.: (Dxx11) 2293-5099
Coragudatuba: Rua José Benedito de Ferig, 05 - Copuiers - Coraguatdube/SP - CEP 11675030 - Tel - [Oxx12) 3882-5207

Utllidade Publica; Fed. 11.250/31-46 - 51, 4.765/35 - Cerlificado de Fllantropla 28996.020634/34-12 - CNPJ 49 263 528/0001-42

Atividade Fisica:

Alongamento: Auxilia no processo de retardo do envelhecimento, além disso, proporciona beneficios
ja conhecidos de exercicios fisicos, como: potencializagio de sensagdo de autonomia e bem-estar. O
alongamento estimula o metabolismo, auxilia no controle a inflamag@o e melhora na capacidade
funcicnal e cognitiva.

Alongamento Adaptado (sentado): permite a obteng@o e manutencao da flexibilidade, e amplitude de
movimentos. Este tipo de alongamento o idoso permanece sentado em cadeira de roda devido a0
comprometimento fisico, ou cadeira normal. Os exercicios podem ser realizados de forma ativa, ou
seja, pelo proprio idoso.

Hidroginastica (CIAPI e Praia): Na terceira idade é uma &tima Opc&o, pois © corpo passa por
inimeras transformacdes: declinio muscular, perda éssea, queda na capacidade aerdbica além de
ser de baixo impacto. A hidro é uma atividade prazerosa que proporciona bem-estar, diversdo e uma
vida social mais ativa, j& que realizada em grupo.

Ginastica L aboral: Pratica voluntéria de atividade fisica realizada durante as oficinas de artes, com

duragdo de 15 minutos de forma leve e descontraida. S3o direcionadas principalmente aquelas
pessoas que ndo tem o habito de se exercitar no seu dia 2 dia. Os beneficios imediatos est3o
relacionados com aumento de bem-estar fisico e mental. Contribuindo nas tarefas da vida dizria,
diminuindo a fadiga, o desconforto muscular, risco de lesGes e ainda contribuir na correcéo da
postura.

Pilates: Esse método para idosos é uma das melhores alternativas nessa fase da vida, pois combina
exercicios com baixo impacto, trabalham os mdsculos especificos a cada necessidade, a

coordenagdo e o fortalecimento, além da conservacao da massa muscular, condicionamento
cardiovascular e correcdo da postura.

Zumba Gold:

E uma aula para pessoas ativas na terceira idade que estejam em busca de uma aula de zumba que
recrie os famosos movimentos originais com baixa intensidade, seja descontraida, criada para
pessoas que nao tem reflexo téo apurado, com restricio de movimentos porque n&o tem impacto,
falam-se bastante, inclusive os movimentos que vem a seguir, existe variacdo menor de movimentos

e é indicada para alunos iniciantes e para pessoas com problemas de mobilidade, incluindo
cadeirantes.
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Tai Chi Chuan:

Envolve movimentos lentos, suaves e silenciosos que facilitam a livre circulagéo da energia através
do corpo, promovendo o desbloqueio dos meridianos e dos canais de energia que possam ester
deficientes, mantendo assim, a salide e curando doengas ocasionais e cronicas.

O Tai Chi Chuan é considerado uma das cinco atividades fisicas para todas as faixas etarias e ¢
listado como a atividade que traz mais beneficios para a terceira idade. A arte marcial incorpora
movimentos lentos e o relaxamento e chega a ser apelidada pelos profissionais da area como
espécie de “meditac@o em movimento” trazendo beneficios para a mente e para o corpo.

Trabalhos Manuais:

Considera-se que ao chegar a terceira idade, a pessoa € discriminada pelos proprios familiares,
devido as suas debilidades fisicas e psicolégicas, além das patologias adquiridas, com isso, ficando
emocionalmente abalada. Levando em consideracéo a necessidade de buscar uma melhor qualidade
de vida ao idoso por meio de uma atividade na tentativa de trazé-lo de volta a sociedade, indicam-se
as aulas de trabalhos manuais, onde haverd sempre um grupo de pessoas, transformando esse
momento em terapia. Lembrando que as atividades lhe trardo boas recordacdes, por exemplo, ©
patchwork e o patch aplique, s&o retalhos de tecidos, aqueles da coicha da vovo; aficinas de bonecas
e ornamentos, decoracdes que lembram sua juventude e que lhe trardo movimentos para as maos €
alegrias para o coragdo. Dessa forma, as aulas se tornam reuniGes agradaveis, trazendo saude

mental e fisica, ocupando o dia a dia do idoso, transformando a terapia em diversao.

Pintura em Tecido:

A pintura e o artesanato servem como recurso terapéutico, pois ativam os canais sensoriais durante a
pratica da pintura. Com isso, ajuda a equilibrar as emogdes e soltar a imaginac@o e pensamentos.
Alids, os trabalhos realizados manualmente ajudam a manter o corpo e a mente ativa, porque as
determinagdes nervosas que ficam localizadas nas pontas dos dedos estdo ligadas a diversas paries
do cérebro. Dessa forma aumentam a percepcéo, a atencio, as funcdes executivas e até mesmo a
linguagem. Um beneficio para quem passou dos 60 anos e que ndc exerce mais as funcdes
trabalhistas é que o artesanato quando praticado em grupos, estimula a interagao social, evitando
que os mais velhos se sintam sozinhos ou entediados pela solid&o.
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Tecnologia Digital:

Esta atividade vem de encontro com a necessidade da inclus3o do idoso na tecnologia digital,
fazendo com que ele se sinta parte da sociedade. Ira atender uma demanda espontanea entre a
grande maioria dos que ja participam do projeto, além de outros os guais manifestam interesse em
aprender a lidar com essas tecnologias. Sendo assim, as aulas de informatica iréo permitir que os
idosos aprendam a utilizar o computador, telefone, internet, entre outros. Como consequéncia disso
existira o desenvolvimento/manutencdo de suas capacidades de raciocino e légica; algo que em
idade avancada, comumente, apresenta déficits. Da mesma forma, sera possivel criar um ambiente
de interag&o de individuos da mesma idade.

O contetdo programético para tal atividade, esté previsto para orientar sobre a importancia da
informatica, tipos de tecnologia: notebook, smartphone sendo de uso prdprio do idoso, redes sociais,
criagdo de contetido, blogs, facebook, twitter, instagram, sites de busca, camera digital, entre outros.
Diante disso a tecnologia também possibilita o idoso se integrar a comunidade eletrdnica, além de
estabelecer a possibilidade de contatar parentes e amigos distantes. Sendo assim cria-se um

ambiente propicio as frocas de informagdes e distintas ideias. Da mesma forma, ha a estimulacio
mental e reducio do isolamento social.

Tric6-Croché:

A atividade requer concentracio, raciocinio e coordenag&o motora, o que ajuda a prevenir doencas
degenerativas, como Alzheimer e Parkinson. Manter-se intelectualmente ativo também pode afastar a
depress&o e diminuir a ansiedade.

A execucdo do trabalho altera a quimica do cérebro, diminuindo os horménios do estresse e
aumentando os niveis de serotonina e dopamina. Essas substancias sdo responsaveis pelas
sensacdes de bem-estar, prazer, controle de movimentos, aprendizado, humor, cognicdo e meméria.
Os movimentos repetitivos baixam a pressdo sanguinea e geram uma sensacéo de relaxamento.
Ainda estimulam a agilidade das maos. Aumentam a autoestima, pois em mundo em que compramos

tudo pronto a sensagéo de criar e produzir algo do zero é incrivel, nos sentimos capaz, principalmente
na terceira idade.

Reciclagem:

Aliar artesanato a conscientizagio ambiental & uma forma eficaz de envolver a comunidade e tornar
interativos os esforgos para conservacio dos recursos naturais. A producéo artesanal pode
desestimular o consumo exagerado oferecido por meio da reutilizac&o de materiais uma forma de
resisténcia a obsolescéncia programada. O artesanato tem como caracteristica principal a produco
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manual de objetos e artefatos predominantemente utilitarios. Esses produtos sZo Unicos e contém

marcas de uma cultura determinada atestando a ligag&o do homem com o meio social que vive.

Criar pecas artisticas a partir de materiais que iriam para o lixo € uma prética que pode oferecer

oportunidade além de gerag@o de renda, também como lazer para terceira idade. Materizis como:
garrafa pet, jornais, coador de papel, embalagem de papeldo etc.

As oficinas mostram a importancia do artesanato como terapia ccupacional.
Nas mé&os do homem nada se perde tudo se transforma.

Notas:

a) O Projeto com o propésito de permanecer em plena atividade com suas aulas e atividades,

estaréd sempre atento para novas oportunidades e novos locais que se disponibilizem em

receber nossas agbes, tais como, nacleos, associacbes, grémios recreativos, entre outros,
sempre visando o bem-estar do idoso de nossa cidade.

4. CRONOGRAMA DE APLICAGAO ABRIL 2019 A SETEMBRO 2019.

Etapa . = Total Concedente Proponente
Meta Fase Especificacdo 06 meses 06 meses 06 meses
Recursos Humanos e
128 Todas Encargos Sociais R$ 119.225,24 R$ 119.22524 | R$0,00
1a8 Todas Material de Consumo R$ 49.800,00 R$ 13.200,00 R$ 36.600,00
Servicos Terceiros
128 Todas (Pessoa Juridica). R$ 9.000,00 R$ 1.200,00 R$ 7.800,00
TOTAL GERAL R$ 178.025,24 R$ 133.625,24 R$ 44.400,00
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5. QUADRO DETALHADO DO CRONOGRAMA DE APLICAGAO DOS RECURSOS ABRIL 2019 A SETEMBRO 2019.

a) Pessoal e Encargos

i i Recursos
Meta 250 _Mmmﬂw Fungéo Situagédo n_wm”mm Salario Mm__w__.“MmMn_xm_ wmmmqﬂm m._..wME_ Concedento F——

1a8 Todas Diretor (a) de Projetos CLT 1 R$ 2.400,00 R$ 2.400,00 R$ 14.400,00 | R$ 14.400,00 R$ 0,00
1a8 Todas Assistente Social CLT 1 R$ 3.221,99 R$3.221,99 | R$19.331,94 | R$ 19.331,94 R$ 0,00
1a8 Todas Auxiliar Administrativo CLT 1 R$ 1.922,77 R$ 1.922,77 R$ 11.536,62 | R$ 11.536,62 R$ 0,00

5 4 Prof® Educacéo Fisica CLT 1 R$ 1.793,97 R$ 1.793,97 R$ 10.763,82 | R$ 10.763,82 R$ 0,00

Monitor Arteséo
2,35 3,1 (artes manuais, feltro, boneca, CLT 1 R$ 1.006,25 R$ 1.008,25 R$ 6.037,50 R$ 6.037,50 R$ 0,00
decoupage e pintura em madeira)

23,5 3,1 %ﬁ”_ﬁwwﬁwﬂs CLT 1 R$87410 | R$87410 | R$524460 | R$524460 | R$0,00
23,5 3,1 Professora de Danga CLT 1 R$ 471,24 R$ 471,24 R$ 2.827,44 R$ 2.827,44 R$ 0,00
23,5 3,1 pr o ohuan | o cLT 1 R$26250 | R$26250 | R§1.57500 | R$1.57500 | R$0,00
23,5 3,1 Monitor Social CLT 1 R$ 525,00 R$ 525,00 R$ 3.150,00 R$ 3.150,00 R$ 0,00
1a8 Todas Auxiliar de Servigos Gerais CLT 1 R$ 1.206,97 R$ 1.206,97 R$ 7.241,82 R$ 7.241,82 R$ 0,00
1a8 Todas Dissidio CLT 5% R$ 684,24 R$ 684,24 R$ 4.105,44 R$ 4.105,44 R$ 0,00
1a8 Todas Décimo Terceiro Salario CLT 10 R$ 1.197 42 R$ 1.197,42 R$ 7.184,51 R$ 7.184,51 R$ 0,00
1a8 Todas Férias CLT 10 R$ 399,14 R$ 399,14 R$ 2.394,84 R$ 2.394,84 R$ 0,00
1a8 Todas Encargos FGTS Guia 10 R$ 1.596,56 R$ 1.596,56 | R$ 9.579,35 R$ 9.579,35 R$ 0,00
1a8 Todas Encargos DARF Guia 10 R$ 159,66 R$ 159,66 R$ 957,94 R$ 957,94 R$ 0,00
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1a8 Todas Adicional Quinquénio CLT 10 R$ 349,47 R$ 349,47 R$2.096,83 | R$2.096,83 R$ 0,00
1a8 Todas Insalubridade 1 R$ 199,60 R$ 199,60 R$ 1.197,60 R$ 1.197,60 R$ 0,00
1a8 Todas Cesta Bésica me__womma 10 R$ 150,00 | R$1.500,00 | R$9.000,00 | R$9.000,00 R$ 0,00
1a8 Todas Salério Familia oﬁwm“womms 1 R$ 100,00 R$ 100,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 0,00
TOTAL GERAL | R$ 19.870,87 | R$ 119.225,24 | R$ 119.225,24 R$ 0,00
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b) Material de Consumo
Fase Unidade de Custo total 06 REvmEos
. i i u
Meta 250 Etapa Descrigédo detalhada Qdade fornecimento Custo Unitario pos——y
Concedente Proponente
2a8 Todas Material de Escritdrio 250 Eduardo Papelaria R$ 300,00 R$ 1.800,00 | R$ 1.800,00 R$ 0,00
2a8 | Todas Bl Sanaig 250 | Central Aviamento | R$1.300,00 | R$7.800,00 | R$7.800,00 | R$0,00
2a8 Todas Material de Limpeza 250 JR Embalagens R$ 200,00 R$ 1.200,00 | R$ 1.200,00 R$ 0,00
Combustivel Auto Posto
2a8 Todas (valor estimado) 250 Eleshilies R$ 600,00 R$ 3.600,00 R$ 0,00 R$ 3.600,00
_ % Shibata
2a8 Todas Alimentagéo 250 Supermercados R$ 400,00 R$ 2.400,00 | R$ 0,00 R$ 2.400,00
2a8 Todas Vale Transporte 2 PreiAEE R$400,00 | R$2400,00 | R$2400,00 | R$0,00
Transportes ' A AU, |
2a8 Todas Despesa Administrativa 250 mmmﬂ_%ﬁ@m“ﬂm_ R$1.100,00 | R$6.600,00 | R$ 0,00 R$ 6.600,00
Locacéo Espago Fisico .
2a8 Todas (valor estimado) 250 Instituto R$ 1.500,00 R$ 9.000,00 | R$ 0,00 R$ 9.000,00
Locacéo Veiculo .
2a8 Todas (valor estimado) 250 Localiza Hertz R$ 2.500,00 R$ 156.000,00 | R$ 0,00 R$ 15.000,00
TOTAL GERAL R$ 49.800,00 | R$ 13.200,00 | R$ 36.600,00
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c) Servigo de terceiros (Pessoa Juridica).

Fase < Unidade de Custo Custo total Recursos
Meta:250 Etapa Bescrighadetalivaca Quade fornecimento Unitario 06 meses
Concedente Proponente
Consumo de agua
1a8 Todas (valor estimado) 250 Sabesp S.A R$ 200,00 R$ 1.200,00 | R$ 0,00 R$ 1.200,00
Consumo de Energia Elétrica Bandeirante
1a8 Todas (valor estimado) 250 Energia R$ 700,00 R$ 4.200,00 | R$ 0,00 R$ 4.200,00
1a8 Todas Telefone e Internet Vivo Telefonia R$ 200,00 R$ 1.200,00 | R$ 1.200,00 R$ 0,00
1a8 Todas Medicina do Trabalho 10 Engmet R$ 200,00 R$ 2.400,00 | R$ 0,00 R$ 2.400,00
TOTAL R$ 9.000,00 | R$ 1.200,00 R$ 7.800,00
TOTAL SEIS MESES R$ 178.025,24 | R$ 133.625,24 | R$ 44.400,00
TOTAL MENSAL R$ 29.670,87 | R$ 22.270,87 | R$ 7.400,00
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6. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO CONCEDENTE E PROPONENTE:
a) CONCEDENTE
Meta Etapa 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més TOTAL META
Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro
tas Gemeses 2019 2019 2019 2019 2019 2019 o=
TOTAL POR MES R$ 22.270,87 R$ 22.270,87 R$ 22.270,87 | R$ 22.270,87 | R$ 22.270,87 | R$ 22.270,87 R$ 133.625,24
b) PROPONENTE
Meta Etapa 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més TOTAL META
Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro
188 06'meses 2019 2019 2019 2019 2019 2019 250
TOTAL POR MES R$ 7.400,00 R$ 7.400,00 R$ 7.400,00 R$ 7.400,00 R$ 7.400,00 R$ 7.400,00 R$ 44.400,00
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7. QUADRO DE DEMONSTRAGAQ DE COMPATIBILIDADE DE PRECQOS:

a) Materiais

. Valor de Custo
item Desc::legr:o = mercaglo Fonte* médio
(3 cotacoes)
R$ 15,60 Papelaria Eduardo
Tintas de 250 ml R$ 15,60 Central Aviamento R$ 16,00
Clareador R$ 16,80 Singlemar Aviamentos
. . R$ 12,00 Papelaria Eduardo
Term;"s’z}a weless. v 5,7 Central Aviamento RS 12,40
m R$ 13,00 Singlemar Aviamentos
R$ 15,25 Papelaria Eduardo
Tintas foscas 250 R$ 15,40 Central Aviamento R$ 15,55
ml R$ 16,00 Singlemar Aviamentos
R$ 16,00 Papelaria Eduardo
Metélicas 250 R$ 16,00 Central Aviamento R$ 16,33
mi R$ 17,00 Singlemar Aviamentos
R$ 17,00 Papelaria Eduardo
Florescentes 250 R$ 17,00 Central Aviamento R$ 17,66
ml R$ 17,20 Singlemar Aviamentos !
R$ 15,99 Papelaria Eduardo |
Gliters 250 mi RS 16,05 Central Aviamento R$ 16,51
R$ 16,50 Singlemar Aviamentos
. ] R$ 13,40 Papelaria Eduardo
Tinta para tecido R$ 13,40 Central Aviamento R$13,60
250ml - - ¥
Material de R$ 14,00 Singlemar Aviamentos
consumo R$ 13,00 Central Aviamento
Tinta PVA R$ 14,20 Singlemar Aviamentos R$13,73
RS 13,0¢ Art's tex
] R$ 6,00 Papelaria Eduardo
T'"‘;‘S%”al‘:he R$ 6,99 Central Aviamento R$ 6,73
m R$ 7,20 Singlemar Aviamentos
. R$ 20,00 Papelaria Eduardo
ig‘;‘t’%:s R$ 21,20 Central Aviamento R$ 21,66
R$ 22,00 Singlemar Aviamentos
R$ 7,80 Papelaria Eduardo
Lava pincéis R$ 8,45 Central Aviamento R$ 8,41
R$ 9,00 Singlemar Aviamentos
R$ 18,00 Papelaria Eduardo
Pincéis em geral R$ 18,10 Central Aviamento R$ 18,70
R$ 20,00 Singlemar Aviamentos
R$ 10,00 Papelaria Eduardo
Stencil em geral R$ 10,30 Central Aviamento R$ 10,76
R$ 12,00 Singlemar Aviamentos
. R$ 6,00 Papelaria Eduardo
Borracha macia R$ 6,00 Central Aviamento R$ 6,33
grance R$ 7,00 Singlemar Aviamentos
i R$ 2,00 Papelaria Eduardo
Canetas bic R$ 2,00 Central Aviamento R$2.00
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R$ 2,00 Singlemar Aviamentos [
R$ 4,60 Papelaria Eduardo '
Lapis 6B R$ 4,65 Central Aviamento R$ 4,74
R$ 4,99 Singlemar Aviamentos |
R$ 16,00 Papelaria Eduardo |
Papel Carbono R$ 16,00 Central Aviamento R$ 16,33 ,
c/100 R$ 17,00 Singlemar Aviamentos
R$ 2,50 Papelaria Eduardo
Rolo de pintura R$ 2,60 Central Aviamento R$ 2,56
R$ 2,60 Singlemar Aviamentos
X . R$ 9,00 Papelaria Eduardo
b‘é‘fﬁg;’-t:ﬁrgacrz[ RS 9,40 Central Aviamento R$ 9,46
R$ 10,00 Singlemar Aviamentos
. R$ 13,00 Papelaria Eduardo
Bage F’a’al“'“as R$ 13,00 Central Aviamento RS 13,63
Erappelex R$ 14,90 Singlemar Aviamentos
R$ 18,00 Papelaria Eduardo
Papelao ferro RS 18,99 Kashiura papelaria R$ 18,82
R$ 20,00 Papelaria Renata
. R$ 16,00 Papelaria Eduardo
br'i'lh‘r']‘;itz"z”;‘gaml R$ 16,00 Central Aviamento RS 16,33
R$ 17,00 Singlemar Aviamentos
R$ 7,90 Papelaria Eduardo
Esmalte vitral R$ 8,00 Kashiura papelaria R$ 7,96
R$ 8,00 Papelaria Renata
L R$ 9,30 Papelaria Eduardo
Véelré‘;"-o ﬁ;ﬁ?:ie RS 11,00 Kashiura papelaria R$ 10,93
R$ 12,50 Papelaria Renata
R$ 12,00 Papelaria Eduardo
Basfos;'a?"ra R$ 12,00 Central Aviamento RS 11,41
m R$ 10,25 Singlemar Aviamentos
R$ 13,00 Papelaria Eduardo
Verniz geral R$ 14,25 Kashiura papelaria R$ 14,05
R$ 14,90 Papelariz Renata
R$ 4,20 Papelaria Eduardo
Guardanapo R$ 4,20 Central Aviamento R$ 4,30
decorade P/MDF R$ 4,50 Papelaria Renata
Material de RS 16,50 Papelaria Eduardo
SO Vemiz vitral fosco R$ 17,00 Central Aviamento R$ 16,89
R$ 17,10 Singlemar Aviamentos
R$ 21,00 Central Aviamento
Botdes 100 pecas R$ 22,00 Singlemar Aviamentos R$ 22,43
R$ 24,30 Art’s tex
R$ 13,00 Central Aviamento
Bordado Inglés R$ 13,00 Singlemar Aviamentos R$ 19,60
peca R$ 13,20 Art's tex
R$ 10,00 Central Aviamento
Passa fita R$ 10,00 Singlemar Aviamentos R$ 10,00
R$ 10,00 Art’s tex
i R$ 52,09 Central Aviamento
Ab”d"lr HerCas R$ 54,20 Singlemar Aviamentos R$ 53,73
clover RS 54,00 Arts tex i
R$ 10,25 Central Aviamento
Cola universal RS 12,00 Singlemar Aviamentos R$11.486
RS$ 12,15 Art’s tex
R$ 22,00 Papelaria Eduardo ]
Cola cascorez 1kg —we 53 55 Ce'r::tral Aviamento RS 23,00 |
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R$ 24,00 Singlemar Aviamentos ]
. R$ 9,89 Papelaria Eduardo
Canetas pl tedido 25599 Central Aviamento R$ 10,29 ]
pania R$ 11,00 Singlemar Aviamentos J
R$ 8,20 Papelaria Eduardo [
Giz cera acrilex R$ 9,90 Kashiura papelaria R$ 9,36
R$ 9,99 Papelaria Renaiz
Cortador circular R$ 74,99 Central Aviamento
R$ 84,00 Art’s tex RS 81,33
R$ 85,00 Singlemar Aviamentos
R$ 15,00 Central Aviamento
Ziper R$ 14,99 Singlemar Aviamentos R$ 15,33
RS 16,00 Ar’s tex |
R$ 20,00 Central Aviamento i
Manta Acrilica R1 R$ 21,80 Art’s tex R$ 21,26
R$ 22,00 Singlemar Aviamentos
RS 5,00 Central Aviamento
Elastico Sao José R$ 5,00 Singlemar Aviamentos R$ 5,26
R$ 5,80 Art's tex [
R$ 5,35 Central Aviamento ]
Material de N ; .
CONSUIMD Sianinhas R$ 5,40 Singlemar Aviamentos R$ 5,41
R$ 5,50 Art's tex
R$ 17,39 Central Aviamento |
Passamanaria R$ 17,40 Singlemar Aviamentos R$ 17,48 ‘
R$ 17,65 Art's tex ,
R$ 16,49 Central Aviamento i
Sutache dourado | —pe=tae Singlemar Aviamentos R$ 17,36 |
© praja RS 17,60 Art's tex '
R$ 23,39 Central Aviamento |
Manta acrilica R2 R$ 24,25 Singlemar Aviamentos R$ 24,01
R$ 24,40 Art’s tex
R$ 10,20 Central Aviamento
Filé engomado R$ 12,00 Singlemar Aviamentos R$ 11,33 |
R$ 12,00 Art’s tex [
. R$ 13,00 Central Aviamento |
Sacaria par:(o de RS$ 14,00 Singlemar Aviamentos R$ 13,66 |
sopam R$ 14,00 Arts tex |
R$ 24,00 Central Aviamento '
Tecido xadrez RS 27,65 Singlemar Aviamentos R$ 26,21
R$ 26,99 Art’s tex
R$ 27,90 Central Aviamento
Tecido favinho R$ 29,00 Singlemar Aviamentos R$ 28,31
R$ 28,05 Art’s tex
R$ 28,00 Central Aviamento
Etamine R$ 28,00 Singlemar Aviamentos R$ 27,00
R$ 25,00 Art’s tex
R$ 24,00 Central Aviamento
Tricoline R$ 25,00 Singlemar Aviamentos RS 25,66
R$ 28,00 Art's tex
R$ 16,00 Central Aviamento
Juta R$ 18,00 Singlemar Aviamentos R$ 17,00
R$ 17,00 Art's tex
R$ 18,99 Central Aviamento ‘¥
Algodao cru R$ 19,25 Singlemar Aviamentos R$ 19,14 |
R$ 19,20 Art's tex '
Feltro liso R$ 17,00 Central Aviamento R$ 17,38 |
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R$ 17,25 Singlemar Aviamentos
R$ 17,90 Art's tex '
R$ 20,00 Central Aviamento
Feltro estampado R$ 21,00 Singlemar Aviamentos | Rs 17,00
R$ 13,00 Art’s tex
R$ 13,29 Central Aviamento
Brim veréo R$ 14,35 Singlemar Aviamentos
R$ 9,59 Art's tex R$ 12,41
R$ 1,79 Central Aviamento
Fita métrica R$1,55 Singlemar Aviamentos R$ 1,54
R$ 3,29 Art’s tex
Aaulh 8 R$ 1,29 Central Aviamento
0%?1" 37?302% R$ 3,89 Singlemar Aviamentos R$ 2,82
R$ 2,99 Art's tex
R$ 3,79 Central Aviamento |
Alfinsts s RS 4,40 Singlemar Aviamentos RS 406 |
colorida
R$ 3,99 Art’s tex '
s RS 13,80 Central Aviamento
M;‘:s”j,;ﬂe méggi?;azdsem R$ 14,20 Singlemar Aviamentos R$ 13,99 |
R$ 13,99 Art's tex I
R$ 16,80 Central Aviamento ‘
Angola plastica R$ 17,30 Singlemar Aviamentos R$ 14,36
R$ 9,00 Art’s tex
R$ 17,49 Central Aviamento
Angola ritas R$ 18,80 Singlemar Aviamentos R$ 15,38
R$ 9,80 Art’s tex ?
i R$ 18,29 Central Aviamento
Plsto:?ecl:l]t;:ecola R$ 19,80 Singlemar Aviamentos R$ 15,36
4 RS 17,00 At's tex |
R$ 13,19 Central Aviamento |
Bastdo de cola RS 13,30 Singlemar Aviamentos R$ 12,98 |
quente R$ 12,50 Art's tex
R$ 5,59 Central Aviamento
Fita cetim n° 02 R$ 5,80 Singlemar Aviamentos R$ 5,2¢
R$ 4,50 Art’s tex
R$ 6,00 Central Aviamento
Fita cetim n° 03 R$ 6,00 Singlemar Aviamentos R$ 5,00
R$ 3,00 Art’s tex
R$ 5,20 Central Aviamento
Fita cetim n° 0 R$ 5,49 Singlemar Aviamentos R$ 4,56
R$ 2,99 Art’s tex
R$ 27,50 Central Aviamento
Fibra siliconada RS 27,99 Singlemar Aviamentos R$ 24,66
1K R$ 18,50 Art’s tex
R$ 2,30 Central Aviamento
Mini perola R$ 2,99 Singlemar Aviamentos R$ 2,49
R$ 2,19 Art's tex
R$ 2,99 Central Aviamento
¥ perola R$ 3,19 Singlemar Aviamentos R$ 2,99
R$ 2,79 Art's tex
R$ 32,80 Central Aviamento
Pupila K R$ 33,20 Singlemar Aviamentos R$ 30,66
R$ 25,99 Art's tex
R$ 11,80 Central Aviamento
Chaf:iﬁf ;’;“t"z . R$ 11,79 Singlemar Aviamentos R$ 11,29 |
R$ 10,30 Art’s tex ‘
Pedrarias R$ 79,00 Central Aviamento
tamanhos e cores R$ 81,40 Singlemar Aviamentos R$ 68,96
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I

variadas R$ 46,50 Art's tex ]
. RS 38,70 Central Aviamento
Semenlte .‘;e agal R$ 38,90 Singlemar Aviamentos l
i RS 29,50 Ar's tex R§3573 |
R$ 5,59 Central Aviamento [
Enviez R$ 5,99 Singlemar Aviamentos
RS 420 Arf's tex R$ 5,26
R$ 15,80 Central Aviamento
Abridor de casa R$ 15,50 Singlemar Aviamentos R$ 15,61
pctc/ 4 R$ 15,55 Art’s tex
R$ 16,80 Central Aviamento
Tesoura dobravel R$ 17,30 Singlemar Aviamentos R$ 16,53
cx10 RS 15,50 Art’s tex
R$ 3,80 Central Aviamento [
Dedal pct ¢/ 6 R$ 3,99 Singlemar Aviamentos R$ 3,52
R$ 2,79 Art’s tex l
Tesouras p/ R$ 35,80 Central Aviamento '
costura mundial RS 36,99 Singlemar Aviamentos [
R$ 36,50 Art’s tex R$36,43 |
Material de R$ 13,40 Central Aviamento '
consumo Barbante bariolo R$ 13,90 Singlemar Aviamentos R$ 13,32
R$ 12,66 Art’s tex [
Barbante bariolo R$ 23,80 Central Aviamento
natural 700 g R$ 24,50 Singlemar Aviamentos RS 23,00 ’
R$ 20,70 Arf’s tex
R$ 18,20 Central Aviamento |
Barbante bariolo R$ 19,35 Singlemar Aviamentos R$ 16,66
de core R$ 14,50 Art's tex !
R$ 11,90 Central Aviamento T
Linha luna R$ 10,55 Singlemar Aviamentos R$ 10,74 ’
R$ 9,77 Art's tex
Barbante s jos R$ 14,30 Central Aviamento |
crunb R$ 15,50 Singlemar Aviamentos RS 14,23
R$ 12,90 Art’s tex
R$ 12,80 Central Aviamento [
Linha Anne 500 R$ 12,55 Singlemar Aviamentos R§ 12,44
R$ 11,99 Art’s tex |
R$ 12,40 Central Aviamento ‘
Linha clea 1000 R$ 13,79 Singlemar Aviamentos R$ 12,72
R$ 11,99 Art's tex
R$ 12,59 Central Aviamento
Linha suji R$ 13,80 Singlemar Aviamentos R$ 12,76
R$ 11,90 Art’s tex |
R$ 2,50 Central Aviamento |
Linha clea 125 R$ 2,50 Singlemar Aviamentos R$ 2,30 ’
R$ 1,90 Art’s tex
R$ 14,50 Central Aviamento |
Linha exlerlina R$ 14,00 Singlemar Aviamentos R$ 13,66 I
R$ 12,50 Art’s tex I
R$ 3,70 Central Aviamento
Linha rubi R$ 2,60 Singlemar Aviamentos R$ 3,06
R$ 2,90 Art's tex
R$ 2,20 Central Aviamento
Linha moline RS 1,20 Singlemar Aviamentas R$ 1.9 |
R$ 1,88 Art's tex |
Linha 10 ¢/ 500 R$ 11,90 Central Aviamento [
jardas R$ 12,00 Singlemar Aviamentos R$ 10,93 |

)

[}
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R$ 8,90 Art’s tex _
. R$ 4,90 Central Aviamento I
Llnhaz%c:jlgena o R$ 5,00 Singlemar Aviamentos R$ 4,60
R$ 3,90 Art's tex [
R$ 9,20 Central Aviamento '
Linha monaliza R$ 9,00 Singlemar Aviamentos R$843 |
100¢r R$ 7,10 Art's tex '
R$ 12,50 Central Aviamento \
L& super bebe R$ 13,00 Singlemar Aviamentos R$ 12,43 |
R$ 11,80 Arf's tex t
R$ 13,50 Central Aviamento ‘
L sedificada RS 13,00 Singlemar Aviamentos R$ 12,33 '
R$ 10,50 Art's tex |
RS 4,89 Central Aviamento |
Material de L& familia R$ 4,50 Singlemar Aviamentos R$ 4,19 i‘
consumo R$ 3,20 Art’s tex
Jogo de agulha R$ 131,40 Central Aviamento
croché R$ 110,20 Singlemar Aviamenios l
emborrachada R$ 129,50 Art's tex R$ 123,70 |
. R$ 2,99 Central Aviamento ;
Agu{lhggr:'c])che R$ 2,50 Singlemar Aviamentos R$ 2,58 ;
’ R$ 2,30 Arf’s tex
P T — R$ 2,75 Central Aviamento
gu1 57'5;?0 © R$ 1,80 Singlemar Aviamentos R$ 2,35
' R$ 2,50 Art’s tex
R$ 4,30 Central Aviamento
g)"cg’g;i R$ 3,99 Singlemar Aviamentos R$443 |
R$ 5,00 Art’s tex [
R$ 5,70 Central Aviamento |
Cordone alianga R$ 5,75 Singlemar Aviamentos R$ 6,81
R$ 8,00 Art’s tex |
R$ 39,20 Nutrisport
Bl % pomacha | R$ 45,90 Centauro RS 43,93
R$ 46,00 Cirtrgica Lirio do Vale
R$ 42,90 Nutrisport
Bolas de bomacha I Rg 51,20 Centauro RS 48,00
R$ 49,90 Cirdrgica Lirio do Vale
. R$ 75,00 Nutrisport
Bolas de Pilstes | Rs78.90 Centauro RS 79,63
R$ 85,00 Cirdrgica Lirio do Vale
; R$ 32,90 Nutrisport
Bolas S etes RS 37,90 Centauro RS 35,60
¢ R$ 36,00 Cirtirgica Lirio do Vale
R$ 12,00 Nutrisport
Cone unid. R$ 14,00 Centauro R$ 13,33
R$ 14,00 Cirtrgica Lirio do Vale \
R$ 199,00 Nutrisport
Cone c/obstaculo R$ 200,90 Centauro R$199,93
R$ 129,20 Cirdrgica Liric do Vale
R$ 4,00 Nutrisport
Bambolés R$ 7,99 Centauro R$6,96
R$ 8,90 Cirdrgica Lirio do Vale
R$ 10,00 Nutrisport
Macarrao R$ 10,00 Centauro R$10,66
R$ 12,00 Cirdrgica Lirio do Vale |
: R$ 80,00 Nutrisport |
Anel de pilates Rg 99,90 e R$89,80 |
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R$ 89,50 Cirdrgica Lirio do Vale
R$ 12,60 JR Embalagens
Sabdo em p6 1kg. R$ 11,80 Shibata Supermercados R$ 12,50
R$ 13,00 Silva Indaia
Agua Sanitaria 2I. R$ 4,40 JR Embalagens ;
R$ 3,20 Shibata Supermercados R$ 4,13 !
R$ 4,10 Silva Indaig ‘
Desinfetante Casa R$ 6,45 JR Embalagens 7
500 ml. R$ 6,40 Shibata Supermercados R$ 6,45
RS 6,50 Silva Indaia !
Papel Higiénico R$ 16,20 JR Embalagens }
c/18. R$ 12,40 Shibata Supermercados R$ 14,40
R$ 14,60 Silva Indaia
R$ 12,20 JR Embalagens
—— R$ 13,30 Shibata Supemmercados R$ 13,33
R$ 14,50 Bruno Embalagens
R$ 40,00 JR Embalagens
Saco de Lixo 60It. R$ 42,50 Shibata Supermercados R$ 41,83
R$ 43,00 Bruno Embalagens |
R$ 1,45 JR Embalagens |
. Detergente Ipé RS 1,40 Shibata Supermercados R$1,45 |
Material de RS 1,50 Silva Indaia
limpeza J
R$ 4,39 JR Embalagens
Veja Multiuso R$ 4,45 Shibata Supermercados R$ 4,58
R$ 4,90 Silva Indaig
R$ 16,00 JR Embalagens
Rodo R$ 13,80 Shibata Supermercados R$ 14,76
R$ 14,50 Silva Indaia
R$ 11,99 JR Embalagens
Vassoura R$ 12,80 Shibata Supermercados R$ 13,43
R$ 15,50 Silva Indaia
R$ 16,40 JR Embalagens
Sabonete liquido R$ 13,20 Shibata Supermercados R$ 15,13
R$ 15,80 Silva Indaia
R$ 4,45 JR Embalagens
Perflex R$ 4,80 Shibata Supermercados RS 4,81
R$ 5,20 Silva Indaia
R$ 9,47 JR Embalagens
Lustra méveis RS 8,99 Shibata Supermercados R$ 9,21
R$ 9,18 Silva Indaia
R$ 4,89 JR Embalagens
Esponja R$ 3,20 Shibata Supermercados R$ 4,02
R$ 3,99 Silva Indaia
R$ 2,99 JR Embalagens
Bombril R$ 2,19 Shibata Supermercados RS 2,56
R$ 2,50 Silva Indaig
Paps] sulfite R$ 22,20 Pape_laria Eduard'o
500fls. R$ 23,05 Kashiura Papelaria R$ 22,38
R$ 21,90 Supermercado Spani
RS 3,00 Papelaria Eduardo
Apontador R$ 3,50 Kashiura Papelaria R$ 3,41
Material de R$ 3,75 Papelaria Renata
Escritério R$ 6,50 Papelaria Eduardo
Tesoura R$ 7,80 Kashiura Papelaria R$ 7,43
R$ 8,00 Papelaria Renata
R$ 45,00 Papelaria Eduardo
Agends R$ 52,00 Kashiura Papelaria Rp49.98

[\]

w
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R$ 52,80 Papelaria Renata |
R$ 37,00 Papelaria Eduardo 3
Grampeador R$ 38,45 Kashiura Papelaria R$ 39,15 |
RS 42,00 Papelaria Renata i
R$ 12,99 Papelaria Eduardo |
Grampo trilho R$ 13,25 Kashiura Papelaria R$ 13,11
R$ 13,10 Papelaria Renata ‘
Material de R$ 4,50 Papelaria Eduardo
Escritério Gra;?gg lga'v' RS$ 4,75 Kashiura Papelaria R$ 4,65
R$ 4,70 Papelaria Renata
R$ 11,90 Papelaria Eduardo j
Livro Ata R$ 17,00 Kashiura Papelaria R$ 15,70 |
R$ 18,20 Papelaria Renata
R$ 3,80 Papelaria Eduardo
Envelope oficio R$ 5,60 Kashiura Papelaria R$ 4,50
R$ 4,10 Papelaria Renata P
R$ 3,60 Papelaria Eduardo
Envelope pardo R$ 5,40 Kashiura Papelaria R$ 4,30
A4 R$ 3,20 Papelaria Renata
R$ 2,75 Papelaria Eduardo ‘
Régua 30 cm R$ 3,80 Kashiura Papelaria R$ 3,18
R$ 2,99 Papelaria Renata |
RS 1,89 Papelaria Eduardo |
Marca texto R$ 2,30 Kashiura Papelaria R$ 2,29 {
R$ 2,70 Papelaria Renata
R$ 11,90 Papelaria Eduardo ‘
Carimbeira R$ 13,20 Kashiura Papelaria R$ 12,63
R$ 12,80 Papelaria Renata
R$ 2,29 Papelaria Eduardo
Corretivo R$ 2,80 Kashiura Papelaria R$ 2,56
R$ 2,60 Papelaria Renata
. R$ 3,49 Papelaria Eduardo
T":’::n‘]’;o’a RS 3,80 Kashiura Papelaria RS 3,73
R$ 3,90 Papelaria Renata
R$ 7,49 Papelaria Eduardo
Pasta catalogo R$ 8,40 Kashiura Papelaria R$ 7,96
R$ 7,99 Papelaria Renata
R$ 0,79 Papelaria Eduardo
Pasta L R$ 1,19 Kashiura Papelaria R$ 0,92
R$ 0,99 Papelaria Renata
. R$ 4,19 Papelaria Eduardo
PAER RN RS 4,99 Kashiura Papelaria RS 4,66
m R$ 4,80 Papelaria Renata
Taldo de R$ 11,90 Papelaria Eduardo
Material de movimento de R$ 12,40 Kashiura Papelaria R$ 12,73
Escritorio caixa R$ 13,89 Papelaria Renata
R$ 3,49 Papelaria Eduardo
Fita larga RS 3,70 Kashiura Papelaria RS 3,72
R$ 3,99 Papelaria Renata
R$ 2,28 Papelaria Eduardo
Durex R$ 2,99 Kashiura Papelaria R$ 2,72
R$ 2,89 Papelaria Renata 1
R$ 5,30 Papelaria Eduardo
Post-it R$ 5,49 Papelaria Eduardo R$ 5,59
R$ 5,99 Kashiura Papelaria
Caderno brochura R$ 16,66 Papelaria Renata R$ 17.12
96 fls R$ 17,20 Papelaria Eduardo !
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R$ 17,50 Kashiura Papelaria
R$ 5,60 Papelaria Renata
Borracha R$ 5,79 Papelaria Eduardo R$ 5,73
R$ 5,81 Kashiura Papelaria
R$ 2,72 Papelaria Renata
Pasta suspensa R$ 2,80 Papelaria Eduardo R$ 2,83
R$ 2,99 Kashiura Papelaria
R$ 9,81 Papelaria Renata
Bobina térmica R$ 9,99 Papelaria Eduardo R$ 9,99
RS 10,19 Kashiura Papelaria
Tirtas para R$ 119,00 Papelaria Eduardo
; RS 142,00 Elo Informatica RS 123,66
mipressor Epson | T16.00 Mercado Livre i
i o R$ 12,50 Papelaria Eduardo Il
e RS 14,10 Kashiura Papelaria R$ 13,75 |
) R$ 14,70 Papelaria Renata l
Caneta R$ 1,50 Papelaria Eduardo |
R$ 1,80 Kashiura Papelaria R$1,723 |
Compactar.7 R$ 1,90 Papelaria Renata ‘
R$ 1,20 Papelaria Eduardo
Lapis 2 HB R$ 1,30 Kashiura Papelaria RS 1,26 ‘
R$ 1,30 Papelaria Renata |
L R$ 5,10 Papelaria Eduardo ]
Cola ;;itgg Pritt RS 6,20 Kashiura Papelaria R$ 556 |
R$ 5,40 Papelaria Renata l
8. Pessoal: abril a setembro 2019,
ltem Nomenclatura Jornada Valor de % —
Do cargo/atividade trabalho mercado Fonte Custo médio
Diretor (2) de Projetos 22hs R$ 2.400,00 Sindicato da Classe | R$ 2.400,00
Assistente Social 30hs R$ 3.221,99 Sindicato da Classe | R$ 3.221 ,89
Auxiliar Administrativo 44hs R$1.922,77 Sindicato da Classe | R$ 1.922 77
Professora de Danca 08hs RS 471,24 Sindicato da Classe | R§ 471 24 _‘
Pessoal | auyiliar de Servicos Gerais 44hs R$ 1.208,97 Sindicato da Classe | R$ 1.208.97 i
Professora de Ed. Fisica 30hs R$ 1.793,97 Sindicato da Classe | RS 1.793,97 '
Monitor Pintura em Tecido 20hs R$ 874,10 Sindicato dz Classe | R$ 874,10
Monitor Social 12hs R$ 525,00 Sindicato da Classe | R$ 525,00
Professor de Tai chi Chuan/ o
Artes Maciais/ Yoga 06hs R$ 262,50 Sindicato da Classe | R$ 262,50
Monitor de Artes Manuais 23hs R$ 1.006,25 Sindicato da Classe | R$ 1.006,25




INSTITUTO PRO+VIDA “SAO SEBASTIAO”

FUNDACAO EM FAVOR DOs IDOSOS

Rua Senader Dantas, 602 - Cormo - Mogi des Cruzes/SP - CEP 0871 0-690 - Tel.: (Oxx11) 4726.7736
Sco Paulo: Av Dr Norberto Mayer, 260 - Vile Sanic lschel - Sao Paulo/SP - CEP 03425.070 - Tol. {Cx11) 2293-509%
Coraguatatuba: Rug José Benedito de Forig, 05 - Capuiera - Coraguatatlube/SP - CEP | 1675-030 - Tol: (Oxx] 2) 3882-5207
Ulilidade Puablica: Fed. 11 250/91-46 - Es1, 4.765/85 - Cerlificado de Filantropia 28996.020634/04-1 2 - CNPJ 49 263 528/0001-42

a) MODO E PERIODO DAS PRESTACOES DE CONTAS

=
AOAG Abril Maio | Junho | Julho | Agosto |Setembro |
2019 2019 2019 2019 2019 2019
Inicio do Convénio X
Término do Convénio X
PrestacZo de
Contas mensal expedido pela
entidade Social X A A A X X
Emiss3o de Relatério de
anélise da prestacio de
contas feito pela SEDESC A X X X X X
Parecer conclusivo emitido
L pela SEDESC quadrimestral
9. Recursos Humanos: abril a setembro 2019.
~ y Grau de . Carga
[»]

N Funcéo no Projeto Escolaridade Vinculo Horaris
01 Diretor (a) de Projetos Ensino Médio CLT 22
01 Assistente Social Ensino Superior CLT 30
01 Agente Administrativo Ensino Médio CLT 44
01 Servicos Gerais Ensino Fundamental CLT 44
01 Prof® Educacéo Fisica Ensino Superior CLT 30
01 Monitor Pintura em Tecido Ensino Médio CLT 20
01 Monitor Trabalhos Manuais Ensino Médio CLT 23
01 Professor de Danga Ensino Médio CLT 08

Professor Tai Chi Chuan/ Artes " s i

01 Macias/ Yoaa Ensino Médio CLT 06
01 Monitor Social Ensino Médio CLT 12

(]

(9]




INSTITUTO PRO+VIDA “SAO SEBASTIAO”

FUNDACAO EM FAVOR DOS IDOSOS

ogi dos Cruzes/SP - CEP 08710-
ayer, 260 - Vila Sania [schel - Seo Poule/SP - CE
Coragudatatuba: Rua José Benedito de Ferig, 05 - Coputoro - Caroguslatuba/SP - CEP 11675-030 - Tel: (Oxx12

Utilidade Publica: Fed. 11.950/31-46 - Est. 4 765/85 - Cerlificado de Filantropia

Rua Senodor Dantas, 602 - Carmeo - M
Sco Paule: Ax Dr Norberto M

690 - Tel.: (Oxx11) 4726-7736
P 03425.070 - Tel.: {Owocl 1) 2293-5099

) 3882-5207
28996.020634/94-12 - CNPJ 49.263 528/000 142

10. Capacidade Instalada

a) Instalagdes Fisicas:

N° DESCRICAO
01 Galp&o Coberio com 200 mz2

02 Banheiros (Masc. e Fem.)

01 Cozinha

01 Escritério

01 Area Verde com 200 m2

b) Equipamentos:

N° DESCRICAO
01 Computadores;

01 Caixa de Som com entrada para microfones;
04 Maquinas de costura;

01 Aparelho de telefone;

10 Ventiladores de teto;

20 Colchonetes 100x55;

05 Bolas de pilates;

01 Anel de pilates:

15 Faixas elasticas;

01 Bola de basquete;

01 Rede de basquete;

01 Escada de circuito;

05 Caneleiras de 1kg;

17 Halteres emborrachados de 1kg;

10 Macarrdo
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INSTITUTO PRO+VIDA “SAO SEBASTIAO”

FUNDACAO EM FAVOR DOS IDOSOS

Rua Seneder Damntas, 602 - Carme - Meogi dos Cruzes/SP - CEP 08710-690 - Tel.: (Oxx11) 4726.7736
Sco Paule: Ax Dr Norbarto Mayer, 260 - Vila Sania lschel - Seo Paulo/SP - CEP 03425.070 - Tol.; {Ox11) 2293-5099
Caragudtatuba: Rua José Benedito de Foric, 05 - Coputero - Coraguctdube/SP - CEP 1 1675-030 - Tel.: {Oxx12) 3882-5207
Ulilidade Publica: Fed. 11.950/21-46 - Est. 4.765/85 - Certificado de Filantropia 28936.020634/94-12 - CNPJ 49.263.526/0001-42

€) Mobilirio:

N° DESCRICAO
01 Mesa de escritorio;

01 Cadeira de Escritdrio;
04 Armaérios de Escritério
120 Mesas Plasticas;
480 Cadeiras Plasticas

02 Fogdes Industriais;

01 Geladeira

01 Forno Micro-ondas;
01 Fomo Elétrico

09 Prateleiras
| 08 Mesas de madeira
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INSTITUTO PRO +VIDA “SAO SEBASTIAO”

FUNDA(;AO EM FAVOR DOS IDOSOS
Rua Senoder Dantas, 602 - Carmo - Mogi dos Cruzes/SP - CEP 08710-690 - Tel.: (Oxx11) 4726.7736
Sco Poule: Aw Dr Norbarte Mayer, 260 - Vila Sanic Iscbel - Seo Poula!SP - CEP 03425-070 - Tdl.: {Oxx] 1) 2293-5099
Coragudtaiuba: Rug José Benedito de Forig, 05 - Coputero - Coraguclduba/SP - CEP | 1675-030 - Tel.: (Oxx] 2) 3882-5207

Utilidade Publica: Fed. 11.950/91-46 - Est, 4.765/85 - Cenificado de Filaniropia 28996.020634/94-12 - CNPJ 49.263.526/0001-42

11. DECLARAGCAO

Na qualidade de representante legal do Proponente, declaro, para fins de prova junto a Prefeitura

do Municipio de Caraguatatuba, para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer debito em
mora ou inadimpléncia com qualquer érggo ou entidade da administragdo Publica Federal, Estadual ou

Municipal, que impeca a transferéncia de recursos oriundos do Municipio, na forma deste Plano de
-~ Trabalho.

Caraguatatuba,g 6 de i‘ivg QEf 20 2019.

Y ok
f\\\
\ O\

LA\

Celina do Carmg"Campos Bassi

N\ Presidente
IRstituto Pro+Vidd “So Sebastizo”

APROVACAO PELO CONCEDENTE

APROVO O PRESENTE PLANO DE TRABALHO
7

oz

LeGnardo de Macedo
Secretério Municipal dos Direitds da Pessoa com Deficiéncia e do Idoso
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